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Aus�ugstipps auf Mauritius

Üppige Vegetation: Bloss nicht nur im Resort 
verweilen, die bezaubernde Insel hat so viel zu 
bieten wie Aus�üge in den Dschungel, in die 
Nationalparks, zu den Wasserfällen (hier der 

von Chamarel) und Korallen-Inseln.

Anziehungspunkt: «The Caudan» ist eines 
der ältesten Einkaufszentren von Mauritius. Im 

Hafen der lebhaften Hauptstadt Port Louis 
trifft man sich mit Freunden und erholt sich bei 

einem Imbiss von den Shopping-Strapazen.

Einmalige Fauna: Neben den eindrücklichen 
Riesenschildkröten am Boden bevölkern 

exotische Vögel die Luft. Noch mehr Betrieb 
herrscht in den Korallenriffs, wo sich Hunderte 

Arten von Fischen und Krebsen tummeln.

Homes» für Gäste geplant, die diesen einma-
ligen Ort zu einem festen Zuhause machen 
möchten. Auch kulinarisch hat das paradiesi-
sche Inselresort viel zu bieten: Im «One & 
Only Le Saint Géran» kann man in sechs Re-
staurants und Bars die Fusion aus lokaler und 
internationaler Küche entdecken. Dazu gehö-
ren das neue «Tapasake»-Restaurant mit pan

Gourmet-Tempel: Das auf 
Stelzen über die atem- 

beraubende Lagune gebaute 
pan-asiatische Tapas- 

Restaurant «Tapasake».

asiatischer Tapas-Bar, «L’Artisan», die resort
eigene Bäckerei und Kaffee-Lounge, das 
Steakhouse «Prime», das Strandrestaurant 
«La Pointe» und das «La Terrasse», wo in of-
fenen Dinner-Pavillons über einem Pool ne-
ben internationaler Küche auch Cocktails zu 
grooviger Livemusik und mitreissenden 
Sega-Tänzen genossen werden können. 

Aktiven Feriengästen möchte ich das neue 
Fitnesscenter «Club One» ans Herz legen. 
Der hochmoderne In- und Outdoor-Fitness-
club bietet unzählige Trainingsmöglichkei-
ten, darunter die ersten Padel Courts auf 
Mauritius und zwei Studios für Gruppenkur-
se, wo Spinning, Zumba, Kickboxen, HIIT 
und TRX unterrichtet werden. Zudem �nden 
im neuen Yoga-Pavillon kostenlose Yoga- und 
Pilateskurse statt. Ruhig und besinnlich geht 
es hingegen im neu gestalteten Spa zu, wo sich 
weibliche und männliche Gäste von Kopf bis 
Fuss verwöhnen lassen können. Neben den 
«Signature Treatments» unter Einsatz au-
thentischer Techniken und heimischer Kräu-
termischungen kann ich die vierhändige 
Mani- und Pediküre des international be-
kannten Bastien Gonzalez wärmstens emp-
fehlen, die einem sozusagen neue Hände und 
Füsse beschert. Und als letzter Tipp: eine 
Sonnenuntergangs-Cruise an Bord der res-
taurierten «Lady Lisbeth», einem ehemaligen 
Boot der Queen. 
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